	Понеділок 1 тиждень

	Найменування
продуктів
	Вихід страви
	Хімічний склад

	
	
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетична цінність

	
	Від 1-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-4 років
	Від 4-6 (7) років

	Сніданок:

	Каша рідка гречана з молоком
	170
	210
	7,7
	9,2
	5,7
	6,8
	26,9
	40,8
	189
	259

	Хліб цільнозерновий
	30
	30
	2,10
	2,10
	2,40
	2,40
	9,90
	9,90
	71,10
	71,10

	Чай з лимоном
	120
	160
	0,24
	0,32
	0,24
	0,32
	6,24
	16,32
	27,00
	66,32

	СНІДАНОК -2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукти свіжі по сезону
	60
	80
	0.24
	0.32
	0.24
	0.32
	6.24
	8.32
	27.0
	36.0

	Всього за сніданок:
	
	
	10,28
	11,94
	8,58
	9,84
	49,28
	75,34
	314,1
	432,42

	Обід:

	Суп український з галушками
	150/15
	200/20
	1,79
	2,37
	2,83
	3,44
	12,36
	16,36
	81,52
	105,13

	Каша пшенична вязка  з морквою
	102
	125
	3,7
	4,6
	2,6
	3,3
	18,7
	28,2
	113,0
	159,0

	Курка по італійськи (підлива)(45/60)
	45/10
	60/12
	9,65
	12,86
	3,34
	4,29
	1,75
	4,26
	77,54
	109,14

	Салат зі свіжої капусти та огірків
	55
	55
	0,19
	0,19
	3,27
	3,27
	3,46
	3,46
	47,19
	47,19

	Компот із свіжих фруктів
	100
	135
	0,165
	0,22
	0
	0
	3,825
	12,09
	14,925
	46,43

	Хліб цільнозерновий
	30
	30
	2,10
	2,10
	2,40
	2,40
	9,90
	9,90
	71,10
	71,10

	Всього за обід:
	
	
	17,595
	22,34
	14,44
	16,7
	49,995
	74,27
	405,275
	537,99

	Вечеря:

	Оладки курячі
	70
	93
	11,36
	15,07
	5,08
	6,38
	5,26
	6,86
	114,06
	147,69

	Чай з лимоном
	120
	160
	0,24
	0,32
	0,24
	0,32
	6,24
	16,32
	27,00
	66,32

	Хліб цільнозерновий
	30
	30
	2,1
	2,1
	2,4
	2,4
	9,9
	9,9
	71
	71

	Всього за вечерю:
	
	
	13,7
	17,49
	7,72
	9,1
	21,4
	33,08
	212,06
	285,01

	Всього за день:
	
	
	41,575
	51,77
	30,74
	35,64
	120,675
	182,69
	931,435
	1255,42

	




Вівторок 1 тиждень

	Найменування
продуктів
	Вихід страви
	Хімічний склад

	
	
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетична цінність

	
	Від 1-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-4 років
	Від 4-6 (7) років

	Сніданок:

	Суп молочний  пшоняний
	150
	200
	3,93
	5,5
	3,98
	7,67
	8,8
	20,87
	78,5
	132,33

	Чай з лимоном
	120
	160
	0,24
	0,32
	0,24
	0,32
	6,24
	16,32
	27,00
	66,32

	Хліб цільнозерновий
	30
	30
	2,1
	2,1
	2,4
	2,4
	9,9
	9,9
	71
	71

	СНІДАНОК -2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукти свіжі по сезону
	60
	80
	0.24
	0.32
	0.24
	0.32
	6.24
	8.32
	27.0
	36.0

	Всього за сніданок:
	
	
	6,51
	8,24
	6,86
	10,71
	31,18
	55,41
	203,5
	305,65

	Обід:

	Борщ український
	150
	200
	2,1
	2,8
	2,5
	3,1
	10,0
	13,1
	69
	89

	Пюре з бобових (гороху або сочевиці) з цибулею
	100
	125
	9,7
	12,2
	3,0
	3,6
	22,7
	28,4
	167
	208

	Котлета рибна
любительська (40/60)
	59
	88
	10,20
	14,73
	1,77
	2,60
	21,84
	28,25
	81,21
	116,36

	Хліб цільнозерновий
	30
	30
	2,10
	2,10
	2,40
	2,40
	9,90
	9,90
	71,10
	71,10

	Компот із свіжих фруктів
	100
	135
	0,165
	0,22
	0
	0
	3,825
	12,09
	14,925
	46,43

	Салат із свіжої капусти і моркви
	45
	60
	0,73
	0,97
	2,04
	2,05
	2,79
	3,51
	27,36
	34,02

	Всього за обід:
	
	
	24,995
	33,02
	11,71
	13,75
	71,055
	95,25
	430,595
	564,91

	Вечеря:

	Перлова каша на молоці
	150
	200
	7,05
	9,4
	3,3
	4,4
	31,8
	42,4
	186
	248

	Чай з лимоном
	100
	3,00
	3,75
	3,13
	3,50
	59,00
	73,75
	29,5
	204
	204

	Хліб цільнозерновий
	30
	2,1
	2,1
	2,4
	9,90
	71,1
	71,1
	4,4
	59
	74

	Всього за вечерю:
	
	
	12,9
	14,93
	16,7
	134,5
	176,65
	76,3
	449
	526

	Всього за день:
	
	
	44,405
	56,19
	35,27
	158,96
	278,885
	226,96
	1083,095
	1396,56

	




Середа 1 тиждень

	Найменування
продуктів
	Вихід страви
	Хімічний склад

	
	
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетична цінність

	
	Від 1-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-4 років
	Від 4-6 (7) років

	Сніданок:

	Каша вівсяна на молоці
	150
	200
	5,89
	7,85
	6,86
	9,14
	22,28
	29,70
	172,0
	229,3

	Хліб цільнозерновий
	30
	30
	2,1
	2,1
	2,4
	2,4
	9,9
	9,9
	71
	71

	Чай з лимоном
	120
	160
	0,24
	0,32
	0,24
	0,32
	6,24
	16,32
	27,00
	66,32

	СНІДАНОК -2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукти свіжі по сезону
	60
	80
	0.24
	0.32
	0.24
	0.32
	6.24
	8.32
	27.0
	36.0

	Всього за сніданок:
	
	
	8,47
	10,59
	9,74
	12,18
	44,66
	64,24
	297
	402,62

	Обід:

	Суп овочевий зі сметаною
	150/4
	200/5
	1,32
	1,74
	2,99
	3,74
	7,71
	10,27
	61,49
	79,78

	Каша перлова в’язка
	82
	103
	1,7
	2,1
	1,6
	2,1
	12,2
	15,2
	71
	89

	Курка по італійськи (підлива)(45/60)
	45/10
	60/12
	9,65
	12,86
	3,34
	4,29
	1,75
	4,26
	77,54
	109,14

	Салат із свіжих томатів з солодким перцем
	50
	63
	0,7
	0,94
	2,05
	2,58
	3,11
	4,31
	33,16
	43,54

	Хліб цільнозерновий
	30
	30
	2.1
	2.1
	2.4
	2.4
	9.9
	9.9
	71
	71

	Компот із свіжих фруктів
	100
	135
	0,165
	0,22
	0
	0
	3,825
	12,09
	14,925
	46,43

	Всього за обід:
	
	
	15,635
	19,96
	12,38
	15,11
	38,495
	56,03
	329,115
	438,89

	Вечеря:

	Ватрушка  (35/50)
	90
	110
	12,30
	16,15
	8,18
	11,78
	34,63
	48,09
	253,52
	353,34

	Чай з лимоном
	120
	160
	0,24
	0,32
	0,24
	0,32
	6,24
	16,32
	27,00
	66,32

	Хліб цільнозерновий
	30
	30
	2.1
	2.1
	2.4
	2.4
	9.9
	9.9
	71
	71

	Всього за вечерю:
	
	
	14,64
	18,57
	10,82
	14,5
	50,77
	74,31
	351,52
	490,66

	Всього за день:
	
	
	38,745
	49,12
	32,94
	41,79
	133,925
	194,58
	977,635
	1332,17

	

Четвер  1 тиждень

	Найменування
продуктів
	Вихід страви
	Хімічний склад

	
	
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетичнацінність

	
	Від 1-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-4 років
	Від 4-6 (7) років

	Сніданок:

	Макарони відварні з сиром твердим
	90/7
	113/9
	4,94
	6,38
	3,82
	5,0
	21,66
	27,25
	142,89
	182,16

	Чай з лимоном
	120
	160
	0,24
	0,32
	0,24
	0,32
	6,24
	16,32
	27,00
	66,32

	Хліб цільнозерновий
	30
	30
	2,1
	2,1
	2,4
	2,4
	9,9
	9,9
	71
	71

	СНІДАНОК -2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукти свіжі по сезону
	60
	80
	0.24
	0.32
	0.24
	0.32
	6.24
	8.32
	27.0
	36.0

	Всього за сніданок:
	
	
	7,52
	9,12
	6,7
	8,04
	44,04
	61,79
	267,89
	355,48

	Обід:

	Суп Харчо
	150
	200
	1,5
	2,0
	1,2
	1,6
	10,2
	13,8
	56
	77

	Картопля тушкована
	85
	105
	5,49
	7,41
	3,48
	4,55
	13,8
	18,47
	108,60
	144,60

	Тушкована гомілка
	70
	80
	18,7
	19
	10
	12
	3,5
	4
	197
	201

	Салат із білокачанної капусти
	50
	67
	0,78
	1,08
	1,04
	1,57
	2,7
	5,73
	21,49
	38,05

	Хліб цільнозерновий
	30
	30
	2,1
	2,1
	2,4
	2,4
	9,9
	9,9
	71,1
	71,1

	Компот із свіжих фруктів
	100
	135
	0,165
	0,22
	0
	0
	3,825
	12,09
	14,925
	46,43

	Всього за обід:
	
	
	28,735
	31,81
	18,12
	22,12
	43,925
	63,99
	469,115
	578,18

	Вечеря:

	Запіканка Гратен  «Зебра»
	116
	155
	15.1
	19.1
	10.8
	14.0
	9.9
	19.8
	200
	283

	Чай з лимоном
	120
	160
	0,24
	0,32
	0,24
	0,32
	6,24
	16,32
	27,00
	66,32

	Хліб цільнозерновий
	30
	30
	2,1
	2,1
	2,4
	2,4
	9,9
	9,9
	71,1
	71,1

	Всього за вечерю
	
	
	17,44
	21,52
	13,44
	16,72
	26,04
	46,02
	298,1
	420,42

	Всього за день
	
	
	53,695
	62,45
	38,26
	46,88
	114,005
	171,8
	1035,105
	1354,08

	


П'ятниця 1 тиждень

	Найменування
продуктів
	Вихід страви
	Хімічний склад

	
	
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетичнацінність

	
	Від 1-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-4 років
	Від 4-6 (7) років

	Сніданок:

	Суп молочний маний
	200
	230
	7,66
	9,02
	5,20
	6,00
	22,98
	35,78
	169,60
	231,92

	Чай з лимоном
	120
	160
	0,24
	0,32
	0,24
	0,32
	6,24
	16,32
	27,00
	66,32

	Хліб цільнозерновий
	30
	30
	2,1
	2,1
	2,4
	2,4
	9,9
	9,9
	71
	71

	СНІДАНОК -2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукти свіжі по сезону
	60
	80
	0.24
	0.32
	0.24
	0.32
	6.24
	8.32
	27.0
	36.0

	Всього за сніданок:
	
	
	10,24
	11,76
	8,08
	9,04
	45,36
	70,32
	294,6
	405,24

	Обід:

	Куліш пшоняний з фрикаделькою та сметаною
	150/11/7
	200/15/9
	5,01
	6,61
	5,08
	6,37
	13,14
	17,29
	118,81
	153,56

	Плов з відвареним м'ясом (свинини)
	140/45
	185/60
	10,35
	16,44
	12,06
	19,52
	20,12
	24,67
	231,21
	340,49

	Салат з капусти, моркви та яблук
	50
	70
	1,5
	2,1
	1,8
	2,6
	3,2
	4,6
	34
	48

	Хліб цільнозерновий
	30
	30
	2,1
	2,1
	2,4
	2,4
	9,9
	9,9
	71
	71

	Компот із свіжих фруктів
	100
	135
	0,165
	0,22
	0
	0
	3,825
	12,09
	14,925
	46,43

	Всього за обід:
	
	
	19,125
	27,47
	21,34
	30,89
	50,185
	68,55
	469,945
	659,48

	Вечеря

	Ліниві вареники
 із сметаною
	100/6
	130/13
	17,67
	22,9
	11,23
	15,67
	17,97
	22,37
	222,33
	317,72

	Чай з лимоном
	120
	160
	0,24
	    0,32
	0,24
	0,32
	6,24
	16,32
	27,00
	66,32

	Хліб цільнозерновий
	30
	30
	2,1
	2,1
	2,4
	2,4
	9,90
	9,90
	71,1
	71,1

	Всього за вечерю:
	
	
	20,01
	25,32
	13,87
	18,39
	34,11
	48,59
	320,43
	455,14

	Всього за день:
	
	
	49,375
	64,55
	43,29
	58,32
	129,655
	187,46
	1084,975
	1519,86
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