	Понеділок 4 тиждень

	Найменування
продуктів
	Вихід страви
	Хімічний склад

	
	
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетична цінність

	
	Від 1-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-4 років
	Від 4-6 (7) років

	Сніданок:

	Каша вівсяна на молоці
	150
	200
	5,89
	7,85
	6,86
	9,14
	22,28
	29,70
	172,0
	229,3

	Хліб цільнозерновий
	30
	30
	2,10
	2,10
	2,40
	2,40
	9,90
	9,90
	71,10
	71,10

	Чай з лимоном
	120
	160
	0,24
	0,32
	0,24
	0,32
	6,24
	16,32
	27,00
	66,32

	СНІДАНОК -2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукти свіжі по сезону
	60
	80
	0.24
	0.32
	0.24
	0.32
	6.24
	8.32
	27.0
	36.0

	Всього за сніданок:
	
	
	8,47
	10,59
	9,74
	12,18
	44,66
	64,24
	297,1
	402,72

	Обід:

	Суп картопляний з макаронними виробами
	150
	200
	1,72
	2,29
	1,34
	1,79
	13,08
	17,45
	70,64
	94,18

	Каша гречана в’язка
	82
	103
	4,2
	5,3
	2,6
	3,2
	21,1
	26,4
	125
	156,2

	Курка по італійськи (підлива)(45/60)
	45/10
	60/12
	9,65
	12,86
	3,34
	4,29
	1,75
	4,26
	77,54
	109,14

	Салат з капусти, моркви та яблук
	50
	70
	1,5
	2,1
	1,8
	2,6
	3,2
	4,6
	34
	48

	Компот із свіжих фруктів
	100
	135
	0,165
	0,22
	0
	0
	3,825
	12,09
	14,925
	46,43

	Хліб цільнозерновий
	30
	30
	2,10
	2,10
	2,40
	2,40
	9,90
	9,90
	71,10
	71,10

	Всього за обід:
	
	
	19,335
	24,87
	11,48
	14,28
	52,855
	74,7
	393,205
	525,05

	Вечеря:

	Сирники рожеві (з морквою)
	65
	80
	10,1
	11,9
	8,1
	10,0
	7,2
	12,6
	144
	188

	Чай з лимоном
	120
	160
	0,24
	0,32
	0,24
	0,32
	6,24
	16,32
	27,00
	66,32

	Хліб цільнозерновий
	30
	30
	2,1
	2,1
	2,4
	2,4
	9,9
	9,9
	71
	71

	Всього за вечерю:
	
	
	12,44
	14,32
	10,74
	12,72
	23,34
	38,82
	242
	325,32

	Всього за день:
	
	
	40,245
	49,78
	31,96
	39,18
	120,855
	177,76
	932,305
	1253,09

	





Вівторок 4 тиждень

	Найменування
продуктів
	Вихід страви
	Хімічний склад

	
	
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетична цінність

	
	Від 1-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-4 років
	Від 4-6 (7) років

	Сніданок:

	Суп молочний рисовий
	150
	200
	2,84
	3,78
	1,99
	2,64
	11,07
	23,19
	73,65
	128,52

	Чай з лимоном
	120
	160
	0,24
	0,32
	0,24
	0,32
	6,24
	16,32
	27,00
	66,32

	Хліб цільнозерновий
	30
	30
	2,1
	2,1
	2,4
	2,4
	9,9
	9,9
	71
	71

	СНІДАНОК -2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукти свіжі по сезону
	60
	80
	0.24
	0.32
	0.24
	0.32
	6.24
	8.32
	27.0
	36.0

	Всього за сніданок:
	
	
	5,42
	6,52
	4,87
	5,68
	33,45
	57,73
	198,65
	301,84

	Обід:

	Суп гороховий з грінками
	150/20
	200/20
	5,78
	7,00
	4,24
	4,85
	23,58
	28,12
	156,04
	184,27

	Картопля тушкована
	85
	105
	5,49
	7,41
	3,48
	4,55
	13,8
	18,47
	108,60
	144,60

	Тушкована гомілка
	70
	80
	18,7
	19
	10
	12
	3,5
	4
	197
	201

	Хліб цільнозерновий
	30
	30
	2,10
	2,10
	2,40
	2,40
	9,90
	9,90
	71,10
	71,10

	Компот із свіжих фруктів
	100
	135
	0,165
	0,22
	0
	0
	3,825
	12,09
	14,925
	46,43

	Салат із свіжих помідорів та огірків
	62
	83
	0,6
	0,8
	3,6
	4,1
	2,8
	3,8
	45
	53

	Всього за обід:
	
	
	32,835
	36,53
	23,72
	27,9
	57,405
	76,38
	592,665
	700,4

	Вечеря:

	Шарлотка яблучна
	72
	72
	4,1
	4,1
	3,3
	3,3
	18,2
	25,7
	118
	146

	Чай з лимоном
	100
	3,00
	3,75
	3,13
	3,50
	59,00
	73,75
	29,5
	204
	204

	Хліб цільнозерновий
	30
	2,1
	2,1
	2,4
	9,90
	71,1
	71,1
	4,4
	59
	74

	Всього за вечерю:
	
	
	9,95
	9,63
	16,7
	133,4
	163,05
	59,6
	381
	424

	Всього за день:
	
	
	48,205
	52,68
	45,29
	166,98
	253,905
	193,71
	1172,315
	1426,24

	







Середа 4 тиждень

	Найменування
продуктів
	Вихід страви
	Хімічний склад

	
	
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетична цінність

	
	Від 1-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-4 років
	Від 4-6 (7) років

	Сніданок:

	Каша мол. кукурудзяна
	150
	200
	4,1
	5,3
	4,6
	5,8
	15,6
	21,0
	122
	159

	Хліб цільнозерновий
	30
	30
	2,1
	2,1
	2,4
	2,4
	9,9
	9,9
	71
	71

	Чай з лимоном
	120
	160
	0,24
	0,32
	0,24
	0,32
	6,24
	16,32
	27,00
	66,32

	СНІДАНОК -2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукти свіжі по сезону
	60
	80
	0.24
	0.32
	0.24
	0.32
	6.24
	8.32
	27.0
	36.0

	Всього за сніданок:
	
	
	6,68
	8,04
	7,48
	8,84
	37,98
	55,54
	247
	332,32

	Обід:

	Куліш пшоняний з фрикаделькою та сметаною
	150/11/7
	200/15/9
	5,01
	6,61
	5,08
	6,37
	13,14
	17,29
	118,81
	153,56

	Каша перлова в’язка
	82
	103
	1,7
	2,1
	1,6
	2,1
	12,2
	15,2
	71
	89

	Курка по італійськи (підлива)(45/60)
	45/10
	60/12
	9,65
	12,86
	3,34
	4,29
	1,75
	4,26
	77,54
	109,14

	Салат моркв’яно яблучний
	92
	126
	2,45
	3,19
	4,22
	5,37
	8,18
	13,43
	77,29
	109,98

	Хліб цільнозерновий
	30
	30
	2.1
	2.1
	2.4
	2.4
	9.9
	9.9
	71
	71

	Компот із свіжих фруктів
	100
	135
	0,165
	0,22
	0
	0
	3,825
	12,09
	14,925
	46,43

	Всього за обід:
	
	
	21,075
	27,08
	16,64
	20,53
	48,995
	72,17
	430,565
	579,11

	Вечеря:

	Запіканка вермішеливо сирна
	112
	145
	18,7
	23,0
	11,6
	14,4
	11,8
	18,0
	230
	297

	Курка по італійськи (підлива)(45/60)
	45/10
	60/12
	9,65
	12,86
	3,34
	4,29
	1,75
	4,26
	77,54
	109,14

	Чай з лимоном
	120
	160
	0,24
	0,32
	0,24
	0,32
	6,24
	16,32
	27,00
	66,32

	Хліб цільнозерновий
	30
	30
	2.1
	2.1
	2.4
	2.4
	9.9
	9.9
	71
	71

	Всього за вечерю:
	
	
	30,69
	38,28
	17,58
	21,41
	29,69
	48,48
	405,54
	543,46

	Всього за день:
	
	
	58,445
	73,4
	41,7
	50,78
	116,665
	176,19
	1083,105
	1454,89

	Четвер  4 тиждень

	Найменування
продуктів
	Вихід страви
	Хімічний склад

	
	
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетичнацінність

	
	Від 1-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-4 років
	Від 4-6 (7) років

	Сніданок:

	Суп молочний з макаронами
	150
	200
	4,61
	6,15
	3,13
	4,18
	14,02
	26,68
	102,84
	167,44

	Чай з лимоном
	120
	160
	0,24
	0,32
	0,24
	0,32
	6,24
	16,32
	27,00
	66,32

	Хліб цільнозерновий
	30
	30
	2,1
	2,1
	2,4
	2,4
	9,9
	9,9
	71
	71

	СНІДАНОК -2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукти свіжі по сезону
	60
	80
	0.24
	0.32
	0.24
	0.32
	6.24
	8.32
	27.0
	36.0

	Всього за сніданок:
	
	
	7,19
	8,89
	6,01
	7,22
	36,4
	61,22
	227,84
	340,76

	Обід:

	Квасолевий суп
	150
	200
	8,01
	10,68
	2,7
	3,6
	20,75
	27,66
	141
	188

	Картопля  смажена скибочками
(з вареної картоплі)
	130
	160
	3,2
	4,0
	3,64
	4,8
	27,68
	34,6
	154,98
	195,96

	Салат із свіжих томатів з солодким перцем
	50
	63
	0,7
	0,94
	2,05
	2,58
	3,11
	4,31
	33,16
	43,54

	Хліб цільнозерновий
	30
	30
	2,1
	2,1
	2,4
	2,4
	9,9
	9,9
	71,1
	71,1

	Компот із свіжих фруктів
	100
	135
	0,165
	0,22
	0
	0
	3,825
	12,09
	14,925
	46,43

	Всього за обід:
	
	
	14,175
	17,94
	10,79
	13,38
	65,265
	88,56
	415,165
	545,03

	Вечеря:

	Перлова каша на молоці
	150
	200
	7,05
	9,4
	3,3
	4,4
	31,8
	42,4
	186
	248

	Чай з лимоном
	120
	160
	0,24
	0,32
	0,24
	0,32
	6,24
	16,32
	27,00
	66,32

	Хліб цільнозерновий
	30
	30
	2,1
	2,1
	2,4
	2,4
	9,9
	9,9
	71,1
	71,1

	Всього за вечерю
	
	
	9,39
	11,82
	5,94
	7,12
	47,94
	68,62
	284,1
	385,42

	Всього за день
	
	
	30,755
	38,65
	22,74
	27,72
	149,605
	218,4
	927,105
	1271,21

	




П'ятниця 4 тиждень

	Найменування
продуктів
	Вихід страви
	Хімічний склад

	
	
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетичнацінність

	
	Від 1-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-4 років
	Від 4-6 (7) років

	Сніданок:

	Ячнева каша на молоці
	150
	200
	5,4
	7,2
	3
	4
	27
	36
	166
	222

	Чай з лимоном
	120
	160
	0,24
	0,32
	0,24
	0,32
	6,24
	16,32
	27,00
	66,32

	Хліб цільнозерновий
	30
	30
	2,1
	2,1
	2,4
	2,4
	9,9
	9,9
	71
	71

	СНІДАНОК -2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукти свіжі по сезону
	60
	80
	0.24
	0.32
	0.24
	0.32
	6.24
	8.32
	27.0
	36.0

	Всього за сніданок:
	
	
	7,98
	9,94
	5,88
	7,04
	49,38
	70,54
	291
	395,32

	Обід:

	Суп Харчо
	150
	200
	1,5
	2,0
	1,2
	1,6
	10,2
	13,8
	56
	77

	Голубці ліниві з курячим м’ясом
	90/45
	120/60
	8,2
	11,0
	3,1
	4,5
	7,7
	10,4
	90.9
	124,9

	Салат із свіжих огірків з цибулею
	54
	76
	0,4
	0,7
	2,0
	2,1
	1,6
	2,6
	25
	31

	Хліб цільнозерновий
	30
	30
	2,1
	2,1
	2,4
	2,4
	9,9
	9,9
	71
	71

	Компот із свіжих фруктів
	100
	135
	0,165
	0,22
	0
	0
	3,825
	12,09
	14,925
	46,43

	Всього за обід:
	
	
	12,365
	16,02
	8,7
	10,6
	33,225
	48,79
	257,825
	350,33

	Вечеря

	Пшенична каша на молоці
	150
	200
	9
	12
	3,7
	5
	27,9
	37,2
	186
	248

	Чай з лимоном
	120
	160
	0,24
	0,32
	0,24
	0,32
	6,24
	16,32
	27,00
	66,32

	Хліб цільнозерновий
	30
	30
	2,1
	2,1
	2,4
	2,4
	9,90
	9,90
	71,1
	71,1

	[bookmark: _GoBack]Всього за вечерю:
	
	
	11,34
	14,42
	6,34
	7,72
	44,04
	63,42
	284,1
	385,42

	Всього за день:
	
	
	30,895
	39,33
	21,05
	25,54
	113,665
	173,43
	769,765
	1076,51



