
	Понеділок 2 тиждень

	Найменуванняпродуктів
	Вихід страви
	Хімічний склад

	
	
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетична цінність

	
	Від 1-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-4 років
	Від 4-6 (7) років

	Сніданок:

	Суп молочний рисовий
	150
	200
	2,84
	3,78
	1,99
	2,64
	11,07
	23,19
	73,65
	128,52

	Хліб з маслом вершковим
	30/2
	30/2,5
	1,02
	1,0
	1,8
	2,2
	15,0
	15,0
	82,0
	86,0

	Чай з лимоном
	120
	160
	0,24
	0,32
	0,24
	0,32
	6,24
	16,32
	27,00
	66,32

	СНІДАНОК -2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукти свіжі по сезону
	60
	80
	0.24
	0.32
	0.24
	0.32
	6.24
	8.32
	27.0
	36.0

	Всього за сніданок:
	
	
	4,34
	5,42
	4,27
	5,48
	38,55
	62,83
	209,65
	316,84

	Обід:

	Суп український з галушками
	150/15
	200/20
	1,79
	2,37
	2,83
	3,44
	12,36
	16,36
	81,52
	105,13

	Каша гречана в’язка
	82
	103
	4,2
	5,3
	2,6
	3,2
	21,1
	26,4
	125
	156,2

	Курка по італійськи (підлива)(45/60)
	45/10
	60/12
	9,65
	12,86
	3,34
	4,29
	1,75
	4,26
	77,54
	109,14

	Салат з капусти, моркви та яблук	
	50
	70
	1,5
	2,1
	1,8
	2,6
	3,2
	4,6
	34
	48

	Компот із суміші сухофруктів
	100
	150
	0,2
	0,2
	0,0
	0,0
	5,5
	15,7
	20
	59

	Хліб цільнозерновий
	30
	30
	2,10
	2,10
	2,40
	2,40
	9,90
	9,90
	71,10
	71,10

	[bookmark: _GoBack]Всього за обід:
	
	
	19,44
	24,93
	12,97
	15,93
	53,81
	77,22
	409,16
	548,57

	Вечеря:

	Зрази з кисломолочного сиру 
	70
	95
	11,7
	14,7
	7,5
	9,2
	26,7
	38,5
	220
	293

	Сік 
	120
	160
	0,2
	0,3
	0
	0
	16
	18
	65
	75

	Всього за вечерю:
	
	
	11,9
	15
	7,5
	9,2
	42,7
	56,5
	285
	368

	Всього за день:
	
	
	35,68
	45,35
	24,74
	30,61
	135,06
	196,55
	903,81
	1233,41

	





Вівторок 2 тиждень

	Найменуванняпродуктів
	Вихід страви
	Хімічний склад

	
	
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетична цінність

	
	Від 1-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-4 років
	Від 4-6 (7) років

	Сніданок:

	Суп молочний кус-кус
	150
	200
	4,5
	5
	3,0
	3,5
	25
	27
	135
	140

	Чай з лимоном
	120
	160
	0,24
	0,32
	0,24
	0,32
	6,24
	16,32
	27,00
	66,32

	Хліб з маслом вершковим
	30/2
	30/2,5
	1,02
	1,0
	1,8
	2,2
	15,0
	15,0
	82,0
	86,0

	СНІДАНОК -2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукти свіжі по сезону
	60
	80
	0.24
	0.32
	0.24
	0.32
	6.24
	8.32
	27.0
	36.0

	Всього за сніданок:
	
	
	6
	6,64
	5,28
	6,34
	52,48
	66,64
	271
	328,32

	Обід:

	Суп гороховий з грінками
	150/20
	200/20
	5,78
	7,00
	4,24
	4,85
	23,58
	28,12
	156,04
	184,27

	Картопляне пюре на в/м
	100
	113
	2,46
	2,81
	3,49
	4,04
	19,69
	22,38
	118,56
	135,45

	Котлета рибна
любительська (40/60)
	59
	88
	10,20
	14,73
	1,77
	2,60
	21,84
	28,25
	81,21
	116,36

	Хліб цільнозерновий
	30
	30
	2,10
	2,10
	2,40
	2,40
	9,90
	9,90
	71,10
	71,10

	Компот із суміші сухофруктів
	100
	150
	0,2
	0,2
	0,0
	0,0
	5,5
	15,7
	20
	59

	Салат  з вареного буряка
	92
	126
	2,45
	3,19
	4,22
	5,37
	8,18
	13,43
	77,29
	109,98

	Всього за обід:
	
	
	23,19
	30,03
	16,12
	19,26
	88,69
	117,78
	524,2
	676,16

	Вечеря:

	Ліниві вареники із сметаною
	100/6
	130/13
	17,67
	22,9
	11,23
	15,67
	17,97
	22,37
	222,33
	317,72

	Чай з лимоном
	100
	3,00
	3,75
	3,13
	3,50
	59,00
	73,75
	29,5
	204
	204

	Хліб цільнозерновий
	30
	2,1
	2,1
	2,4
	9,90
	71,1
	71,1
	4,4
	59
	74

	Всього за вечерю:
	
	
	23,52
	28,43
	24,63
	145,77
	162,82
	56,27
	485,33
	595,72

	Всього за день:
	
	
	52,71
	65,1
	46,03
	171,37
	303,99
	240,69
	1280,53
	1600,2

	




Середа 2 тиждень

	Найменуванняпродуктів
	Вихід страви
	Хімічний склад

	
	
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетична цінність

	
	Від 1-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-4 років
	Від 4-6 (7) років

	Сніданок:

	Ячнева каша на молоці
	150
	200
	5,4
	7,2
	3
	4
	27
	36
	166
	222

	Хліб з маслом вершковим
	30/2
	30/2,5
	1,02
	1,0
	1,8
	2,2
	15,0
	15,0
	82,0
	86,0

	Чай з лимоном
	120
	160
	0,24
	0,32
	0,24
	0,32
	6,24
	16,32
	27,00
	66,32

	СНІДАНОК -2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукти свіжі по сезону
	60
	80
	0.24
	0.32
	0.24
	0.32
	6.24
	8.32
	27.0
	36.0

	Всього за сніданок:
	
	
	6,9
	8,84
	5,28
	6,84
	54,48
	75,64
	302
	410,32

	Обід:

	Суп овочевий зі сметаною
	150/4
	200/5
	1,32
	1,74
	2,99
	3,74
	7,71
	10,27
	61,49
	79,78

	Каша перлова в’язка
	82
	103
	1,7
	2,1
	1,6
	2,1
	12,2
	15,2
	71
	89

	Тушкована гомілка
	70
	80
	18,7
	19
	10
	12
	3,5
	4
	197
	201

	Салат із капусти і моркви
	45
	60
	0,73
	0,97
	2,04
	2,05
	2,79
	3,51
	27,36
	34,02

	Хліб цільнозерновий
	30
	30
	2.1
	2.1
	2.4
	2.4
	9.9
	9.9
	71
	71

	Компот із суміші сухофруктів
	100
	150
	0,2
	0,2
	0,0
	0,0
	5,5
	15,7
	20
	59

	Всього за обід:
	
	
	24,75
	26,11
	19,03
	22,29
	41,6
	58,58
	447,85
	533,8

	Вечеря:

	Запіканка вермішеливо сирна
	112
	145
	18,7
	23,0
	11,6
	14,4
	11,8
	18,0
	230
	297

	Чай з лимоном
	120
	160
	0,24
	0,32
	0,24
	0,32
	6,24
	16,32
	27,00
	66,32

	Хліб цільнозерновий
	30
	30
	2.1
	2.1
	2.4
	2.4
	9.9
	9.9
	71
	71

	Всього за вечерю:
	
	
	21,04
	25,42
	14,24
	17,12
	27,94
	44,22
	328
	434,32

	Всього за день:
	
	
	52,69
	60,37
	38,55
	46,25
	124,02
	178,44
	1077,85
	1378,44

	


Четвер  2 тиждень

	Найменуванняпродуктів
	Вихід страви
	Хімічний склад

	
	
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетичнацінність

	
	Від 1-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-4 років
	Від 4-6 (7) років

	Сніданок:

	Каша молочна геркулес
	150
	200
	5,89
	7,85
	6,86
	9,14
	22,28
	29,70
	172,0
	229,3

	Чай з лимоном
	120
	160
	0,24
	0,32
	0,24
	0,32
	6,24
	16,32
	27,00
	66,32

	Хліб з маслом вершковим
	30/2
	30/2,5
	1,02
	1,0
	1,8
	2,2
	15,0
	15,0
	82,0
	86,0

	СНІДАНОК -2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукти свіжі по сезону
	60
	80
	0.24
	0.32
	0.24
	0.32
	6.24
	8.32
	27.0
	36.0

	Всього за сніданок:
	
	
	7,39
	9,49
	9,14
	11,98
	49,76
	69,34
	308
	417,62

	Обід:

	Суп Харчо
	150
	200
	1,5
	2,0
	1,2
	1,6
	10,2
	13,8
	56
	77

	Рагу із курятини
	32/102
	43/136
	11,18
	14,91
	5,13
	6,68
	15,06
	20,09
	151,57
	200,68

	Салат моркв’яно яблучний
	92
	126
	2,45
	3,19
	4,22
	5,37
	8,18
	13,43
	77,29
	109,98

	Хліб цільнозерновий
	30
	30
	2,1
	2,1
	2,4
	2,4
	9,9
	9,9
	71,1
	71,1

	Компот із суміші сухофруктів
	100
	150
	0,2
	0,2
	0,0
	0,0
	5,5
	15,7
	20
	59

	Всього за обід:
	
	
	17,43
	22,4
	12,95
	16,05
	48,84
	72,92
	375,96
	517,76

	Вечеря:

	Суфле з індички
	90
	100
	14
	16
	4
	5
	3
	4
	110
	125

	Чай з лимоном
	120
	160
	0,24
	0,32
	0,24
	0,32
	6,24
	16,32
	27,00
	66,32

	Хліб цільнозерновий
	30
	30
	2,1
	2,1
	2,4
	2,4
	9,9
	9,9
	71,1
	71,1

	Всього за вечерю
	
	
	16,34
	18,42
	6,64
	7,72
	19,14
	30,22
	208,1
	262,42

	Всього за день
	
	
	41,16
	50,31
	28,73
	35,75
	117,74
	172,48
	892,06
	1197,8

	





П'ятниця 2 тиждень

	Найменуванняпродуктів
	Вихід страви
	Хімічний склад

	
	
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетичнацінність

	
	Від 1-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-4 років
	Від 4-6 (7) років

	Сніданок:

	Пшенична каша на молоці
	150
	200
	9
	12
	3,7
	5
	27,9
	37,2
	186
	248

	Чай з лимоном
	120
	160
	0,24
	0,32
	0,24
	0,32
	6,24
	16,32
	27,00
	66,32

	Хліб з маслом вершковим
	30/2
	30/2,5
	1,02
	1,0
	1,8
	2,2
	15,0
	15,0
	82,0
	86,0

	СНІДАНОК -2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукти свіжі по сезону
	60
	80
	0.24
	0.32
	0.24
	0.32
	6.24
	8.32
	27.0
	36.0

	Всього за сніданок:
	
	
	10,5
	13,64
	5,98
	7,84
	55,38
	76,84
	322
	436,32

	Обід:

	Квасолевий суп
	150
	200
	8,01
	10,68
	2,7
	3,6
	20,75
	27,66
	141
	188

	Плов з відвареного м'яса (свинини)
	140/45
	185/60
	10,35
	16,44
	12,06
	19,52
	20,12
	24,67
	231,21
	340,49

	Салат із білокачанної капусти
	50
	67
	0,78
	1,08
	1,04
	1,57
	2,7
	5,73
	21,49
	38,05

	Хліб цільнозерновий
	30
	30
	2,1
	2,1
	2,4
	2,4
	9,9
	9,9
	71
	71

	Компот із суміші сухофруктів
	100
	150
	0,2
	0,2
	0,0
	0,0
	5,5
	15,7
	20
	59

	Всього за обід:
	
	
	21,44
	30,5
	18,2
	27,09
	58,97
	83,66
	484,7
	696,54

	Вечеря

	Запіканка Гратен  «Зебра»
	116
	155
	15.1
	19.1
	10.8
	14.0
	9.9
	19.8
	200
	283

	Сік 
	120
	160
	0,2
	0,3
	0
	0
	16
	18
	65
	75

	Всього за вечерю:
	
	
	15,3
	19,4
	10,8
	14
	25,9
	37,8
	265
	358

	Всього за день:
	
	
	47,24
	63,54
	34,98
	48,93
	140,25
	198,3
	1071,7
	1490,86



