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Понеділок 3 тиждень

	Найменуванняпродуктів
	Вихід страви
	Хімічний склад

	
	
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетична цінність

	
	Від 1-3 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-3 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-3 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-3 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-3 років
	Від 4-6 (7) років

	Сніданок:

	Суп молочний маний 
	200
	230
	7,66
	9,02
	5,20
	6,00
	22,98
	35,78
	169,60
	231,92

	Чай з лимоном
	100
	120
	3,00
	3,75
	2,50
	3,13
	3,50
	4,38
	59,00
	73,75

	Хліб житній 
з маслом вершковим
	30/2
	30/2,5
	1,02
	1,0
	1,8
	2,2
	15,0
	15,0
	82,0
	86,0

	СНІДАНОК -2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукти свіжі по сезону
	60
	80
	0.24
	0.32
	0.24
	0.32
	6.24
	8.32
	27.0
	36.0

	Всього за сніданок:
	
	
	11,92
	14,09
	9,74
	11,65
	47,72
	63,48
	337,6
	427,67

	Обід:

	Суп картопляний з курячою фрикаделькою
	150/11
	200/15
	4,95
	6,6
	3,3
	4,4
	9,75
	13
	86,3
	115

	Рагу овочеве з кашею
	120
	150
	3,0
	3,7
	4,5
	5,6
	18,7
	25,2
	124
	162

	Тюфтелька м’яса курки (з овочами)
	66/24
	88/32
	11,7
	15,6
	5,9
	7,4
	11,6
	15,2
	146
	189

	Салат морквяно яблучний з сиром твердим
	92
	126
	2,5
	3,2
	4,2
	5,4
	8,2
	13,4
	77
	110

	Компот із суміші сухофруктів
	100
	150
	0,2
	0,2
	0,0
	0,0
	5,5
	15,7
	20
	59

	Хліб цільнозерновий
	30
	30
	2,1
	2,1
	2,4
	2,4
	9,90
	9,90
	71,1
	71,1

	Всього за обід:
	
	
	24,45
	31,4
	20,3
	25,2
	63,65
	92,4
	524,4
	706,1

	Вечеря:

	Пшенична каша на молоці
	150
	200
	9
	12
	3,7
	5
	27,9
	37,2
	186
	248

	Чай з лимоном
	100
	120
	3,00
	3,75
	2,50
	3,13
	3,50
	4,38
	59,00
	73,75

	Хліб цільнозерновий
	30
	30
	2,1
	2,1
	2,4
	2,4
	9,90
	9,90
	71,1
	71,1

	Всього за вечерю:
	
	
	14,1
	17,85
	8,6
	10,53
	41,3
	51,48
	316,1
	392,85

	Всього за день:
	
	
	50,47
	63,34
	38,64
	47,38
	152,67
	207,36
	1178,1
	1526,62

	

Вівторок 3 тиждень

	Найменуванняпродуктів
	Вихід страви
	Хімічний склад

	
	
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетична цінність

	
	Від 1-3 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-3 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-3 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-3 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-3 років
	Від 4-6 (7) років

	Сніданок:

	 Суп молочний рисовий	
	150
	200
	2,84
	3,78
	1,99
	2,64
	11,07
	23,19
	73,65
	128,52

	Чай з лимоном
	100
	120
	3,00
	3,75
	2,50
	3,13
	3,50
	4,38
	59,00
	73,75

	Хліб житній
з маслом вершковим
	30/2
	30/2,5
	1,02
	1,0
	1,8
	2,2
	15,0
	15,0
	82,0
	86,0

	СНІДАНОК -2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукти свіжі по сезону
	60
	80
	0.24
	0.32
	0.24
	0.32
	6.24
	8.32
	27.0
	36.0

	Всього за сніданок:
	
	
	7,1
	8,85
	6,53
	8,29
	35,81
	50,89
	241,65
	324,27

	Обід:

	Суп овочевий зі сметаною
	150/4
	200/5
	1,32
	1,74
	2,99
	3,74
	7,71
	10,27
	61,49
	79,78

	Каша перлова в’язка
	82
	103
	1,7
	2,1
	1,6
	2,1
	12,2
	15,2
	71
	89

	Курка по італійськи (підлива)(45/60)
	45/10
	60/12
	9,65
	12,86
	3,34
	4,29
	1,75
	4,26
	77,54
	109,14

	Салат із капусти і моркви
	45
	60
	0,73
	0,97
	2,04
	2,05
	2,79
	3,51
	27,36
	34,02

	Хліб цільнозерновий
	30
	30
	2,10
	2,10
	2,40
	2,40
	9,90
	9,90
	71,10
	71,10

	Компот із суміші сухофруктів
	100
	150
	0,2
	0,2
	0,0
	0,0
	5,5
	15,7
	20
	59

	Всього за обід:
	
	
	15,7
	19,97
	12,37
	14,58
	39,85
	58,84
	328,49
	442,04

	Вечеря:

	Ватрушка  (35/50)
	90
	110
	12,30
	16,15
	8,18
	11,78
	34,63
	48,09
	253,52
	353,34

	Чай з лимоном
	100
	120
	3,00
	3,75
	2,50
	3,13
	3,50
	4,38
	59,00
	73,75

	Хліб цільнозерновий
	30
	30
	2,10
	2,10
	2,40
	2,40
	9,90
	9,90
	71,10
	71,10

	Всього за вечерю:
	
	
	17,4
	22
	13,08
	17,31
	48,03
	62,37
	383,62
	498,19

	Всього за день:
	
	
	40,2
	50,82
	31,98
	40,18
	123,69
	172,1
	953,76
	1264,5
	

	
Середа  3 тиждень

	Найменуванняпродуктів
	Вихід страви
	Хімічний склад

	
	
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетична цінність

	
	Від 1-3 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-3 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-3 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-3 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-3 років
	Від 4-6 (7) років

	Сніданок:

	Каша молочна геркулесова
	150
	200
	5,89
	7,85
	6,86
	9,14
	22,28
	29,70
	172,0
	229,3

	Чай з лимоном
	100
	120
	3,00
	3,75
	2,50
	3,13
	3,50
	4,38
	59,00
	73,75

	Хліб житній 
з маслом вершковим
	30/2
	30/2,5
	1,02
	1,0
	1,8
	2,2
	15,0
	15,0
	82,0
	86,0

	СНІДАНОК -2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукти свіжі по сезону
	60
	80
	0.24
	0.32
	0.24
	0.32
	6.24
	8.32
	27.0
	36.0

	Всього за сніданок:
	
	
	10,15
	12,92
	11,4
	14,79
	47,02
	57,4
	340
	425,05

	Обід:

	Борщ український
	150
	200
	2,1
	2,8
	2,5
	3,1
	10,0
	13,1
	69
	89

	Каша гречана в’язка
	82
	103
	4,2
	5,3
	2,6
	3,2
	21,1
	26,4
	125
	156,2

	Котлета рибна
любительська (40/60)
	59
	88
	10,20
	14,73
	1,77
	2,60
	21,84
	28,25
	81,21
	116,36

	Салт з вареного буряка
	50
	75
	0,76
	1,15
	2,91
	4,36
	5,07
	7,6
	47,0
	70,5

	Хліб цільнозерновий
	30/11
	30/15
	4,63
	5,55
	5,59
	6,75
	9,9
	9,9
	110,70
	125,10

	Компот із суміші сухофруктів
	100
	150
	0,2
	0,2
	0,0
	0,0
	5,5
	15,7
	20
	59

	Всього за обід:
	
	
	22,09
	29,73
	15,37
	20,01
	73,41
	100,95
	452,91
	616,16

	Вечеря:

	Запіканка Гратен  «Зебра»
	116
	155
	15.1
	19.1
	10.8
	14.0
	9.9
	19.8
	200
	283

	Чай з лимоном
	100
	120
	3,00
	3,75
	2,50
	3,13
	3,50
	4,38
	59,00
	73,75

	Хліб цільнозерновий
	30
	30
	2,1
	2,1
	2,4
	2,4
	9,90
	9,90
	71,1
	71,1

	Всього за вечерю:
	
	
	20,2
	24,95
	15,7
	19,53
	23,3
	34,08
	330,1
	427,85

	Всього за день:
	
	
	52,44
	67,6
	42,47
	54,33
	143,73
	192,43
	1123,01
	1469,06

	


Четвер  3 тиждень

	Найменуванняпродуктів
	Вихід страви
	Хімічний склад

	
	
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетична цінність

	
	Від 1-3 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-3 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-3 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-3 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-3 років
	Від 4-6 (7) років

	Сніданок:

	Макарони відварні з сиром твердим
	90/7
	113/9
	4,94
	6,38
	3,82
	5,0
	21,66
	27,25
	142,89
	182,16

	Чай з лимоном
	100
	120
	3,00
	3,75
	2,50
	3,13
	3,50
	4,38
	59,00
	73,75

	Хліб житній 
з маслом вершковим
	30/2
	30/2,5
	1,02
	1,0
	1,8
	2,2
	15,0
	15,0
	82,0
	86,0

	СНІДАНОК -2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукти свіжі по сезону
	60
	80
	0.24
	0.32
	0.24
	0.32
	6.24
	8.32
	27.0
	36.0

	Всього за сніданок:
	
	
	9,2
	11,45
	8,36
	10,65
	46,4
	54,95
	310,89
	377,91

	Обід:

	Квасолевий суп
	150
	200
	8,01
	10,68
	2,7
	3,6
	20,75
	27,66
	141
	188

	Картопляне пюре на в/м
	100
	113
	2,46
	2,81
	3,49
	4,04
	19,69
	22,38
	118,56
	135,45

	Тушкована гомілка
	70
	80
	18,7
	19
	10
	12
	3,5
	4
	197
	201

	Хліб цільнозерновий
	30
	30
	2,10
	2,10
	2,40
	2,40
	9,90
	9,90
	71,10
	71,10

	Компот із суміші сухофруктів
	100
	150
	0,2
	0,2
	0,0
	0,0
	5,5
	15,7
	20
	59

	Салат з капусти, моркви та яблук	
	50
	70
	1,5
	2,1
	1,8
	2,6
	3,2
	4,6
	34
	48

	Всього за обід:
	
	
	32,97
	36,89
	20,39
	24,64
	62,54
	84,24
	581,66
	702,55

	Вечеря:

	Сирники рожеві (з морквою)
	65
	80
	10,1
	11,9
	8,1
	10,0
	7,2
	12,6
	144
	188

	Чай з лимоном
	100
	120
	3,00
	3,75
	2,50
	3,13
	3,50
	4,38
	59,00
	73,75

	Хліб цільнозерновий
	30
	30
	2,10
	2,10
	2,40
	2,40
	9,90
	9,90
	71,10
	71,10

	Всього за вечерю:
	
	
	15,2
	17,75
	13
	15,53
	20,6
	26,88
	274,1
	332,85

	Всього за день:
	
	
	57,37
	66,09
	41,75
	50,82
	129,54
	166,07
	1166,65
	1413,31

	
Пятниця 3 тиждень

	Найменуванняпродуктів
	Вихід страви
	Хімічний склад

	
	
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетична цінність

	
	Від 1-3 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-3 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-3 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-3 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-3 років
	Від 4-6 (7) років

	Сніданок:

	Суп молочний  пшоняний 
	150
	200
	3,93
	5,5
	3,98
	7,67
	8,8
	20,87
	78,5
	132,33

	Хліб житній 
з маслом вершковим
	30/2
	30/2,5
	1,02
	1,0
	1,8
	2,2
	15,0
	15,0
	82,0
	86,0

	Чай з лимоном
	100
	120
	3,00
	3,75
	2,50
	3,13
	3,50
	4,38
	59,00
	73,75

	СНІДАНОК -2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукти свіжі по сезону
	60
	80
	0.24
	0.32
	0.24
	0.32
	6.24
	8.32
	27.0
	36.0

	Всього за сніданок
	
	
	8,19
	10,57
	8,52
	13,32
	33,54
	48,57
	246,5
	328,08

	Обід:

	Суп Харчо
	150
	200
	1,5
	2,0
	1,2
	1,6
	10,2
	13,8
	56
	77

	Макарони відварені з овочами
	100
	130
	3,36
	4,37
	2,31
	2,91
	21,54
	28,04
	120,98
	156,57

	Котлета рублена з курятини
	58
	77
	10,80
	14,46
	3,58
	4,62
	8,23
	11,24
	110,74
	147,55

	Салат з моркви та часнику
	39
	48
	0,6
	0,7
	2,0
	2,5
	3,1
	4,5
	31
	42

	Хліб цільнозерновий
	30/11
	30/15
	4,63
	5,55
	5,59
	6,75
	9,9
	9,9
	110,70
	125,10

	Компот із суміші сухофруктів
	100
	150
	0,2
	0,2
	0,0
	0,0
	5,5
	15,7
	20
	59

	Всього за обід:
	
	
	21,09
	27,28
	14,68
	18,38
	58,47
	83,18
	449,42
	607,22

	Вечеря:

	Шарлотка яблучна
	72
	72
	4,1
	4,1
	3,3
	3,3
	18,2
	25,7
	118
	146

	Хліб цільнозерновий
	30
	30
	2,1
	2,1
	2,4
	2,4
	9,9
	9,9
	71,0
	71,0

	Чай з лимоном
	100
	120
	3,00
	3,75
	2,50
	3,13
	3,50
	4,38
	59,00
	73,75

	Всього за вечерю:
	
	
	9,2
	9,95
	8,2
	8,83
	31,6
	39,98
	248
	290,75

	Всього за день:
	
	
	38,48
	47,8
	31,4
	40,53
	123,61
	171,73
	943,92
	1226,05



